
Ergonomes Solidaires 
 
Une initiative citoyenne d’ergonomes, spécialistes des questions du travail, de la préservation de la 
santé humaine et organisationnelle, se propose d'aider les employeurs, les managers, les salariés, 
à gérer une partie des impacts du COVID 19. 
 
Dans un contexte inédit pour nous aussi, nous avons mis en place un numéro gratuit, afin de 
pouvoir répondre et conseiller les entrepreneurs et les salariés confrontés aux difficultés du travail 
confiné à distance, ainsi qu’à celles du travail maintenu, dans ce contexte de gestion de crise.  
  
Cette action est non lucrative.  
Il s’agit pour nous de donner de notre temps, d’apporter nos connaissances, nos compétences et 
ainsi participer à gérer cette situation à laquelle, nous devons tous faire face. Elle vient en 
complément des actions engagées par les SSTI, les institutions telles que l’INRS, les Carsat, 
l’OPPBTP, les Aracts/Anact et par les services de prévention dans les entreprises. 

 
Plusieurs sont contributions possibles :  
- Répondre aux appels : jours et plages horaires disponibles … 
- Participer à la construction du contenu et du cadre du projet : structurer une organisation pour 
répondre aux appels, définir les modalités d’échanges des appels entrants, apporter du contenu de la 
matière pour aider les bénévoles … 
- Diffuser l’information dans vos réseaux 

 
Contact : b.zittel@anthropie.net  
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